Pale régional dans le domaine de la voix, 'ARPA est une association missionnée parla
DRAC et le Conseil Régional pour contribuer au développement culturel des territoires
de la Région Occitanie. Son cceur de métier, I'ingénierie de projets artistiques et
pédagogiques, la formation professionnelle, lui permet de construire avec ses
partenaires des réponses adaptées aux besoins des territoires et de leurs habitants.

L'ARPA s'adresse tant aux professionnels de la musique gu‘aux amateurs, aux
collectivités et a tous les acteurs culturels désireux de s'engager dans un prajet
impliquant une pratique vocale quelle que soit I'esthétique.

L'ARPA contribue également a la prospective, a l'analyse, a ['évaluation des besoins
dans le domaine de la pratique musicale, ainsi qu‘a la restitution des éléments
d'information de la vie musicale régionale et nationale, principalement de I'art vocal.
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SAISON 2023/2024

SEPTEMBRE , :
16817 RENCONTRES VOCALES DEPARTEMENTALES EN ARIEGE - FOIX (09)

OCTOBRE :
6,7&8 LA VOIX DU COMEDIEN - TOULOUSE (31)
14815 RENCONTRES VOCALES DEPARTEMENTALES EN AVEYRON - ONET-LE-CHATEAU (12)
21822  LAREPETITION EFFICACE - TOULOUSE (31)
25 VISIOCONFERENCE AVEC R.INGARI / DECOUVERTE
DU REPERTOIRE VOCAL CANADIEN
NOVEMBRE
N&12  CHANTONS L'HIVER! - TOULOUSE (31)
16&17  INITIATION A LA METHODE TOUMBACK - TOULOUSE (31)

DECEMBRE
283  CHRISTMAS CAROLS - TOULOUSE (31)

16&17  GESTIQUE, ECHAUFFEMENT VOCAL ET CORPOREL - LAVAUR (81)

JANVIER
13&14  LAVOIX WAQUH ! TECHNIQUES DE CHANT MODERNE - TOULOUSE (31)

3émes RENCONTRES VOCALES
DEPARTEMENTALES EN ARIEGE
16 & 17 SEPTEMBRE

ECOLE INTERCOMMUNALE DE FOIX-VARILHES (09)

EN PARTENARIAT AVEC LE CONSEIL DEPARTEMENTAL DE L’ARI‘EG'E, LAFMAET L'ECOLE
INTERCOMMUNALE DE FOIX- VARILHES, DANS LE CADRE DU SCHEMA DEPARTEMENTAL
DES ENSEIGNEMENTS ARTISTIQUES (SDEA).

Trois ateliers de pratique collective, ludique et créative seront proposés : la
voix naturelle “Chanter ce n'est pas faire mais laisser faire " avec Marie-France
Duisit, “Chantez, swinguez !" avec Catherine Bertram et «Voix en Scéne» avec

27828  CH(EUR SCENIQUE EN MOUVEMENT - TECOU (81)

FEVRIER
10&1  METHODE 0 PASSO® - TOULOUSE (31)

MARS
23&24 TaKeTiNa® RYTHME ET SOUFFLE - TOULOUSE (31)

AVRIL
2,3%4  CONSTRUIRE ET CONDUIRE UN ATELIER D'EDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE
QUAND ON EST ARTISTE - TOULOUSE (31)

27228  INITIATION A LA METHODE ALEXANDER - TOULOUSE (31)

MAI
8AU12  FESTIVAL JEUNES VOIX MELEES - THUIR (66)

Jessie Brenac-Litzinger. Le travail du week-end fera l'objet d'une restitution.

PUBLIC : toutvocaliste, chanteur amateur, enseignant musique de I'£ducation Nationale
ou de I'enseignement spécialisé, chef de cheeur, de I'Ariege ou d'autres départements,
désirant pratiquer et découvrir de nouveaux répertoires et des pédagogies innovantes.



https://www.billetweb.fr/rencontres-vocales-departementales-en-ariege
https://www.billetweb.fr/rencontres-vocales-departementales-en-ariege

LA VOIX DU COMEDIEN
6,7 & 8 OCTOBRE

MAISON DE QUARTIER DES PONTS-JUMEAUX - TOULOUSE (31)
EN PARTENARIAT AVEC LA FNCTA
Avec Karolina Popczyk, coach vocal, chanteuse et comédienne.

CONTENU : maitriser Iart de lier le langage au souffle et a la voix est une compétence
essentielle. Notre stage s‘articule autour d'une série d'exercices logiquement structureés,

psychologiques. Lobjectif ultime est de permettre a votre vaix d'entrer
en contact direct avec votre impulsion émotionnelle, modulée par
I'intellect mais sans en étre limitée. Lorsque la vaix est libérée,
elle peut se connecter profondément au langage, transformant
ainsi vos compétences d'interprétation. Durant ce stage, nous
développerons l'art de Iecoute - de notre corps, de notre vaix, mais

aussi de notre partenaire et du groupe. Speech Level Singing CVT, Linklater
Freeing the Natural Voice, éléments de la Méthade du Centre Roy Hart sont les différentes
ressources de travail de Karolina.

OBJECTIFS : l'objectif de ce stage sera de faire découvrir divers outils vocaux aux
comédiens de théatre afin qu'ils prennent conscience de leur instrument vocal (timbre,
souffle, projection etc.) pour traduire leurs émations et leur expressivité sur l'espace
sceénique.

PUBLIC : comedienne, comédien, toute personne utilisant sa voix parlée en scene.
PREREQUIS : aucun prérequis musical ou vocal nest exige.

INSCRIPTION : https://fncta-midipy.fr/stage-voix-2/ |

RENCONTRES VOCALES
DEPARTEMENTALES EN
AVEYRON

14 & 15 OCTOBRE

ON ET-LE-CHATEAU (12) Lieu apréciser

EN PARTENARIAT AVEC LE DEPARTEMENT DE LAVEYRON

Avec Jessie Brenac -Litzinger, cheffe de cheeur, pédagogue, dumiste et
directrice artistique de I'Atelier sonore.

CONTENU : atravers des pédagogies innavantes et transversales incluant I'expression
corporelle et scénique, le chant et les percussions corporelles, Jessie Brenac proposera
un moment d'exploration et de partage dans le but d'offrir un regard nouveau sur les
pratiques vocales. Elle abordera le travail de la voix en mouvement, du carps en scene
pour nourrir la présence a soi et aux autres et servir le contenu artistique de la pratique
chorale bien au-dela du simple élément musical et vacal.

PUBLIC : Chefs de chceur, choristes, chanteurs, enseignants musique de I'£ducation
Nationale ou de I'enseignement spécialisé.

PREREQUIS : aucun prérequis musical ou vocal nest exige.
RENSEIGNEMENT TARIF ET INSCRIPTION :

leo.lagarrigue@aveyron.fr


https://fncta-midipy.fr/stage-voix-2/ 
http://leo.lagarrigue@aveyron.fr

LA REPETITION EFFICACE
21 & 22 OCTOBRE

CONSERVATOIRE A RAYONNEMENT REGIONAL - TOULOUSE (31)
EN PARTENARIAT AVEC LIFMI, LISDAT, LES ELEMENTS ET LE CRR DE TOULOUSE

Avec Robert Ingari, chef de cheeur,compositeur et professeur de chant choral a
I'Université de Sherbrooke (Québec)

CONTENU : dans son nouvel ouvrage “La répétition efficace : un guide pratique pour
cheffes et chefs de cheeur” (Fditions JFD, Montréal), Robert Ingari, compositeur et
professeur al'Université de Sherbrooke (Québec), présente des techniques de répétition
efficaces qui permettent aux chefs de cheeur ainsi qu'a leurs choristes de se servir dela
construction musicale d'une ceuvre pour dynamiser et enrichir le processus de répétition.
Basées sur le principe d'un travail ordonné, interactif et qui provient des éléments
structuraux de la partition, ces techniques de répétition s'averent utiles dans toutes les
situations ot les chefs de cheeur souhaitent mieux coordonner le processus de répétition
etrendre I'apprentissage des partitions plus cohérent. Les participants auront l'occasion
d'apprendre et d'expérimenter les différentes techniques présentées dans le livre et de
découvrir le répertoire canadien de Pierre Mercure, Eleanor Daley, Imant Raminsh, Jean-
Charles Coté et Louis Desjarlais et bien sr, le répertaire de Rabert Ingari qui réunit les
esthétiques frangaise et d’Amérique du Nord.

OBJECTIFS : ce stage s'adresse aux chefs de cheeur qui souhaitent questionner
leurs habitudes de direction, échanger et s'inspirer de nouvelles méthades proposées et
expérimenteées par Robert Ingari. Un cheeur d'application étant nécessaire pour se préter au
jeucomme cabaye, nous accueillons également tout choriste curieux de découvrir le riche
répertoire de compositeurs canadiens trop peu connus en France. Spoiler il y ades pépites !

PUBLIC : chef de cheeur, enseignant de la musique, choriste curieux souhaitant découvrir
le répertoire nord-américain .

PREREQUIS : pour les chefs : étre en situation de diriger un groupe vocal régulierement.
Pour les choristes : étre curieux du répertoire vocal nord-ameéricain.

Tarifs : pour chef de cheeur au pupitre : 85€ frais pédagogiques (comprend Texemplaire
dulivre la répétition efficace) + 15€ d'adhésion individuelle annuelle 8 'ARPA/ Formation
professionnelle : nous contacter / pour choriste participant au cheeur dapplication : 15€
dadhésion individuelle annuelle & 'ARPA.

INSCRIPTION : https://www.billetweb.fr/la-r-p-tition-efficace |

VISIOCONFERENCE

AVEC ROBERT INGARI - DECOUVERTE
DU REPERTOIRE CHORAL DU COMPOSITEUR
CANADIEN ET PRESENTATION DE SON

OUVRAGE “LA REPETITION EFFICACE”
25 OCTOBRE DE 17H30 A 19H30

EN LIGNE, ZOOM
EN PARTENARIAT AVEC LE CEPRAVOI, LA CITE DE LA VOIX ET LE CDAC

Bienvenue dansl'univers de Robert Ingari, chef de cheeur, compositeur de
musique chorale et professeur titulaire a I'Université de Sherbrooke
au Canada. Lors de cette visioconférence nous vous proposons de
découvrir la richesse de son répertoire charal, comme un trait
d'union entre la musique frangaise et la musique d'Amérigue
V" du Nord d'aujourd’hui. En Tere partie, Robert Ingari exposera
V' des extraits de ses euvres qu'il accompagnera d’explications
sur sa facon de composer. En 2eme partie, il présentera son livre
« la répétition efficace » (Editions JFD, Montréal - sortie prévue en France en sept.23),
un guide pratique pour progresser dans I'interprétation de la musique chorale. Ce livre
sadresse aussi bien aux chefs de cheeur, qu'aux enseignants et aux choristes.

Tarifs : gratuit, sur inscription et dans la limite des places disponibles.

INSCRIPTION : https://www.hilletweb.fr/visioconf-rence-avec-robert-ingari-decou-
verte-du-repertoire-choral-du-compositeur-canadien


mailto:contact@arpamip.org
https://www.billetweb.fr/la-r-p-tition-efficace
https://www.billetweb.fr/la-r-p-tition-efficace
https://www.billetweb.fr/visioconf-rence-avec-robert-ingari-decouverte-du-repertoire-choral-du-compositeur-canadien
https://www.billetweb.fr/visioconf-rence-avec-robert-ingari-decouverte-du-repertoire-choral-du-compositeur-canadien

CHANTONS L'HIVER!
MUSIQUES SACREES ET
PROFANES POUR LE TEMPS

DE NOEL
11 & 12 NOVEMBRE

TOULOUSE (31) Lieuapréciser
EN PARTENARIAT AVEC LES ELEMENTS
Avec Joél Suhubiette, chef de cheeur, directeur artistique des Eléments.

CONTENU : une déqustation de répertoire avec Joél Suhubiette autour des musiques
pour le temps de Noél. Du sacré au profane, des ceuvres d'inspiration populaire, ou des
arrangements polyphaoniques réalisés par Pierre Jeannot nous accompagnent dans un
voyage musical a partager avec gourmandise comme prémices des festivités de find'année.

OBJECTIFS : chanter Noél autrement, avec des arrangements originaux qui renouvellent
les sonorités de ces chants traditionnels que nous connaissons tous. Les couleurs
vocales recherchées par le travail raffiné et toujours bienveillant de Joél Suhubiette
vous emmeneront pour une veillée musicale tout en finesse.

PUBLIC : choriste, chanteur, chef de cheeur, pédagogue curieux de découvrir du
nouveau répertoire. Les audios de chacune des voix serant envoyés en amont pour un
travail individuel préalable.

PREREQUIS : avoir 'habitude de chanter en ensemble vocal, étre familier du travail a
cappella. Le matériel pédagogique (partitions et fichiers audio) sera envoyé en amont.
Les stagiaires seront invités a assister au concert Sérénade dhiver donné par le Cheeur
de chambre les éléments le mercredi 29 novembre a Blagnac dans la saison d'Odyssud.

Tarifs : 85€ frais pédagogiques + 15€ d'adhésion annuelle a 'ARPA / Formation profes-
sionnelle : nous contacter

INSCRIPTION : https://www.billetweb.fr/chanter-noel |

TOUMBACK _ ,
INITIATION A LA METHODE
16 & 17 NOVEMBRE

TOULOUSE (31) Lieu apréciser
EN PARTENARIAT AVEC LATELIER SONORE ET LIFMI
Avec Stéphane Grosjean, percussionniste, danseur et compositeur.

. CONTENU : en associant le chant, la danse et les percussions
corporelles, cette formation propose de nourrir sa pratique
professionnelle (artistique, éducative ou autre), et son altérité.
L'approche ressentie de la musique par I'expression du corps et
de la vaix alimente une énergie de groupe.

OBJECTIFS : acquérir des techniques artistiques et un langage
rythmique. Renouer avec son schéma corporel par I'ancrage, I'équilibre, la respiration.
S'intégrer dans une énergie de groupe en développant Iecoute.

PUBLIC : toute personne en recherche de technique artistique pour méler la voix au
langage rythmique, pédagogue de la musique, enseignant 1*"et 2" degré de I'Education
Nationale, chanteur, choriste, .

PREREQUIS : avoir une pratique musicale réguliere.

Tarifs : 85€ frais pédagogiques + 15€ d'adhésion annuelle a I'ARPA / Formation profes-
sionnelle : nous contacter

INSCRIPTION : https://www.billetweb.fr/toumback-initiation-a-la hode |


https://www.les-elements.fr/
https://www.les-elements.fr/fr/nous-connaitre/joel-suhubiette
mailto:contact@arpamip.org
https://www.billetweb.fr/chanter-noel
https://www.billetweb.fr/chanter-noel
mailto:contact@arpamip.org
https://www.billetweb.fr/toumback-initiation-a-la-methode
https://www.billetweb.fr/toumback-initiation-a-la-methode
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CHRISTMAS CAROLS
2 & 3 DECEMBRE

TOULOUSE (31) Lieu apréciser

Avec Mark Opstad, professeur de chant choral au
Conservatoire de Toulouse, directeur artistique
de la Maitrise de Toulouse.

CONTENU : Mark Opstad, fondateur et directeur de la Maitrise de Toulouse dirigera
un stage autour de la musique chorale pour Nogl, principalement anglaise (« Christmas
Carols »)et francaise, selon ses propres arrangements. Toutes les pieces sont des 20°™
ou 215™ sigcles et forment ensemble un programme imprégné de la magie de Nogl.

OBJECTIFS : (re)découvrir les joyaux du répertoire de Noél en explorant des
arrangements peu connus et originaux. Découvrir et partager sur le temps de Noél.

PUBLIC : choriste, chanteur, chef de cheeur, pédagogue curieux de découvrir un
nouveau répertoire. Les audios de chacune des voix seront envoyés en amont pour un
travail individuel préalable.

PREREQUIS : avoir 'habitude de chanter en ensemble vocal, étre familier du travail
a cappella.

Tarifs : 85€ frais pédagogiques + 15€ dadhésion annuelle a IARPA / Formation profes-
sionnelle : nous contacter

INSCRIPTION : https://www.billetweb.fr/christmas-carols |

GESTIQUE, ECHAUFFEMENT
VOCAL ET CORPOREL

16 & 17 DECEMBRE

SALLE DEODAT DE SEVERAC - LAVAUR (81)
EN PARTENARIAT AVEC UADDA 81ET LE CMDTarn

Avec Fabien Aubg, chanteur, chef de cheeur et pédagogue.

CONTENU : Comment mener un échauffement efficace, ludique, adapté au cheeur et
asonrépertoire ? Cette formation de direction de cheeur s'intéressera a la mise en voix
et alamise en corps pour permettre aux chefs de renouveler leur réservoir d'exercices
et de questionner le rle et la fonction de 'échauffement dans le temps de la répétition.
Comment organiser, inventer et adapter ses vocalises ? Comment se servir de
I'echauffement pour créer de la cohésion et instaurer de ecoute au sein du groupe ?
Comment former autant la voix que l'oreille ?

Par les exercices pratiques, les échanges d'expériences et les réflexions partagées, les
stagiaires découvrirant toutes les facettes de I'echauffement en cheeur.

Comment avair une gestique qui aide les charistes a mieux chanter ? Tous mes gestes sont-
ils utiles ? Comment la fagon de diriger influe-t-elle sur le son du cheeur ? Les stagiaires
pourront également travailler leur gestique, et expérimenter ala fois les principes de base
de la battue et les subtiles canséquences du geste sur la voix des choristes.
OBJECTIFS : comprendre et identifier les différentes fonctions de I'echauffement pour
I'adapter au répertoire et au projet du cheeur, apprendre a mener des mises en voix et des
mises en corps efficaces, découvrir et expérimenter des exercices et des jeux vocaux et
corporels, apprendre a ameéliorer la technique vacale du cheeur a travers I'echauffement,
revoir les bases de la gestique de direction de cheeur, clarifier et optimiser sa battue,
expérimenter la connexion directe entre la qualité du geste et ['émission vocale.
PUBLIC : enseignant Education Nationale Ter et 2nd degré, Dumiste, chef de cheeur,
toute personne en situation de diriger un collectif vocal.

PREREQUIS : étre en situation de diriger un collectif vocal réqulierement ou avoir cet
objectif a court terme.

Tarifs : 85€ frais pédagogiques + 15€ dadhésion annuelle a 'ARPA / Formation profes-
sionnelle : nous contacter

INSCRIPTION : https://www.billetweb.fr/gestique-chauffement-vocal-et-corporel |

1


https://www.billetweb.fr/christmas-carols
https://www.billetweb.fr/gestique-chauffement-vocal-et-corporel
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LA VOIX WAOUH !
TECHNIQUES

DE CHANT MODERNE
13 & 14 JANVIER

‘ TOULOUSE (31) Lieu apréciser
Avec Karolina Popczyk, coach vocal, chanteuse et comédienne.

CONTENU : voici un programme pédagogique complet pour explorer les techniques
du chant moderne. Expérimentez SLS, CVT, Primal Sound, Flow Phonation et
maitrisez I'art de la respiration pour maximiser la puissance vocale. Il sera
question de mécanismes vocaux, de registres, d’Appoggio, de twang, de
B belting, riffs, runs. Rejoignez I'aventure pedagogique pour découvrir
ces techniques inspirantes et libératrices !
OBJECTIFS : vous permettre de maitriser les techniques de chant
maderne, d'améliorer votre respiration, d'explorer la voix mixte et
d'atteindre beauté et puissance vocale nouvelles.
PUBLIC : chanteuse, chanteur, choriste, coach vocal, toute personne souhaitant
découvrir de nouveaux outils vocaux pour mieux comprendre et explarer sa voix dans
les musiques modernes mais pas que...

PREREQUIS : étre en situation de travailler sa voix réqulierement.

Tarifs : 85€ frais pédagogiques + 15€ d'adhésion annuelle a 'ARPA / Formation profes-
sionnelle : nous contacter

INSCRIPTION : https://www.billetweb.fr/la-voix-waouh-techniques-de-chant-moderne |

CHOEUR SCENIQUE EN MOUVEMENT
27 & 28 JANVIER

SALLE MULTICULTURELLE DE TECOU (81)
EN PARTENARIAT AVEC L'ADDA 81
Avec Jessie Brenac -Litzinger, chef de cheeur.

CONTENU : |a pratique chorale et scénique permet d'inviter le choriste dans une
séance musicale en proposant plusieurs entrées : le vocal, le corporel et le théatral.
L'accent sera mis sur la mise en espace et en mouvement du cheeur. Ce stage prendra la
forme d'une répetition collective afin de construire et de vivre une séance de répétition
type, de découvrir la démarche pédagogique de I'intervenante et d'expérimenter, en
Sappropriant les exercices corporels, rythmiques, vocalises et chants proposés. Les
participants seront invités a explorer la « voix en scene » au travers de jeux vocaux, de
circle songs, de percussions corporelles, d'apprentissages de chants et de mise en espace.
OBJECTIFS : cette formation apportera des clés et outils pour faire chanter un

groupe de choristes en mouvement en 3 phrases : préparation / réveil vacal et corporel
/ pratique chorale et scénique.

PUBLIC : enseignant Education Nationale Ter et 2nd degré, Dumiste, chef de cheeur,
toute personne en situation de diriger un collectif vacal.

PREREQUIS : étre en situation de diriger un collectif vocal réguliérement ou avoir cet
objectif a court terme.

Tarifs : 85€ frais pédagogiques + 15€ d'adhésion annuelle a 'ARPA / Formation profes-
sionnelle : nous contacter

INSCRIPTION : https://www.billetweb.fr/ch-ur-sc-nique-en-mouvement |


https://www.billetweb.fr/la-voix-waouh-techniques-de-chant-moderne
https://www.billetweb.fr/ch-ur-sc-nique-en-mouvement
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00 PASSO
‘ Tance

CONTENU : 0 Passo® est une méthode d'éducation musicale créée en 1996 par Lucas
Ciavatta, musicien et éducateur brésilien, aujourd’hui largement utilisée au Brésil, en
France et aux Etats-Unis. 0 Passo travaille a construire une base solide de rythme et de
justesse. Dans ce stage, travaillant avec les frappes des mains et la voix, il y aura de la
place aussi bien pour ceux qui veulent avoir un premier contact avec la méthode, que
pour ceux qui la connaissent déja et veulent aller plus loin.

LA MéTHODE 0 PASSO®
10 & 11 FEVRIER

TOULOUSE (31) Lieu apréciser
EN PARTENARIAT AVEC LIFMI
Avec Lucas Ciavatta, créateur de la méthode 0 Passo®.

OBJECTIFS : 0 Passo® vise a rendre I'apprentissage musical accessible a tous,
indépendamment de leur expérience musicale, compétences ou ressources materielles.
Encourager I'autonomie : 'apprenant doit devenir autonome et comprendre précisément
ce qu'ilfait, plutdt que de dépendre des autres. Valoriser I'expérience corporelle : laméthode
met en avant I'importance du corps comme une unité autonome de construction de
connaissances. Stimuler I'imagination : I'accent est mis sur la construction d'images
mentales pour quider la performance musicale. Favariser I'apprentissage en groupe :
0 Passo® comprend la pratique musicale comme partie du processus de socialisation
et encourage I'echange et la négociation au sein du groupe.

PUBLIC : tout musicien, instrumentiste et/ou chanteur, pédagogue de la musique,
curieux de découvrir une méthode en lien avec le rythme, le corps.

PREREQUIS : il n'y a aucun prérequis, étre curieux et joueur !

Tarifs : 85€ frais pédagogiques + 15€ dadhésion annuelle a 'ARPA / Formation profes-
sionnelle : nous contacter

INSCRIPTION : https://www.billetweb.fr/
la-m-thode-0-passo-corps-imagination-troupe-et-culture

TaKeTiNa®: RYTHME ET SOUFFLE
23 & 24 MARS

TOULOUSE (31) Lieu apréciser
Avec Fabien Aubé, chanteur, chef de cheeur et pédagogue et Lucie Louvrier,
chanteuse lyrique et pédagogue de la voix.

CONTENU : le rythme est I'essence de la musique, le souffle est I'essence de la voix.
Ce stage sera l'occasion de se reconnecter a soi et aux autres par le travail du rythme
et du souffle, parfois en paralléle, parfois en simultané. Chef de cheeur, Fabien Aubé est
professeur certifié de laméthode TaKeTiNa® formé par son créateur Reinhard Flatischler.
TaKeTiNa® est un processus novateur d'apprentissage du rythme et de
transformation personnelle utilisant le corps comme instrument par la
repétition de pas, de claps et de chants fondés sur les mouvements
. rythmiques fondamentaux.

J Par une approche a la fois pratique et théorigue, les mécanismes
du souffle serant explorés sous tous les angles ! Des temps de
chants communs seront d'autres espaces de pratique autour des
circle songs et chants traditionnels.

OBJECTIFS : trouver un équilibre entre détente et dynamisme, développer la confiance
en soi rythmique, comprendre et donc mieux utiliser son souffle. Faire 'expérience d'un
acces facile a des structures rythmiques complexes, développer san potentiel vocal
grace ala gestion du souffle, développer sa coordination.

PUBLIC : choriste, chef de cheeur, instrumentiste tout musicien, pédagogue de la
musique, curieux de découvrir une methade en lien avec le rythme, le corps.

PREREQUIS : il n'y a aucun prérequis.

Tarifs : 85€ frais pédagogiques + 15€ dadhésion annuelle a 'ARPA / Formation profes-
sionnelle : nous contacter

INSCRIPTION : https://www.billetweb.fr/rythme-et-souffle |


https://blogs.univ-tlse2.fr/ifmi/?doing_wp_cron=1687874492.6650710105895996093750
https://www.billetweb.fr/la-m-thode-o-passo-corps-imagination-troupe-et-culture
https://www.billetweb.fr/la-m-thode-o-passo-corps-imagination-troupe-et-culture
https://www.billetweb.fr/rythme-et-souffle
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CONSTRUIRE ET CONDUIRE UN
PROJET D’EDUCATION ARTISTIQUE
ET CULTURELLE QUAND ON EST ARTISTE
DU SPECTACLE VIVANT

2,3 & 4 AVRIL

TOULOUSE (31) Lieu apréciser

EN PARTENARIAT AVEC LE LABO DES CULTURES

Avec Camille Monmege-Geneste, directrice du Labo des Cultures et
Perrine Malgouyres, directrice de I'ARPA Occitanie.

CONTENU : dans un environnement culturel en évolution constante et rapide, étre artiste
aujourd'hui signifie pouvair répondre a des projets qui mettent en ceuvre des compétences
allant au-dela des aspects artistiques. Lartiste est de plus en plus sallicité pour construire
et encadrer des initiatives de médiation artistique et culturelle, afin de proposer un
accompagnement pédagogique qui facilite Iinteraction du public avec les ceuvres.

OBJECTIFS : savoir identifier les enjeux de la médiation culturelle et de I'EAC.
Appréhender des projets d'EAC par des exemples inspirants. Partage d'outils, retours
sur des expériences personnelles et analyses de situations de terrain. Maitriser les
méthodes et outils de co-construction de projets d'EAC. Réflexion sur les freins et les
facilitateurs de la mise en ceuvre de projet d'EAC. Construire et inventer a plusieurs
: transmission d'une méthodologie d'approche, Iingénierie de projet. Propasition de
contenu de pédagogies innavantes pour envisager la mise en ceuvre sur le terrain selon
des objectifs opérationnels définis en amant.

PUBLIC : artiste-interprete, chanteur, chef de cheeur, compositeur, enseignant de la
musique, musicien en voie de professionnalisation, Dumiste.

PREREQUIS : étre dans une démarche de proposer un projet artistique et culturel dans
les prachains mois. Envoyer une courte biographie.

Tarif : formation professionnelle - Nous contacter pour établir un devis a envoyer a
votre OPCO

LA TECHNIQUE ALEXANDER:
QUELS OUTILS POUR LA VOIX

ET LE CHANT CHORAL ?
27 & 28 AVRIL

TOULOUSE (3]) Lieu apréciser
Avec Eliette Parmentier, chanteuse lyrique, professeur de chant
et de Technique Alexander.

CONTENU : cette initiation permet de découvrir par des expériences ludiques,
corporelles, sensarielles et vocales, quelques principes fondamentaux de la Technique
Alexander afin d'en dégager des outils pour la pratique du chant choral. A travers ces
expériences, nous chercherons a affiner I'attention portée anous-mémes et a notre fagon
habituelle de réagir aux divers stimuli lorsque I'on chante seul ou en groupe. Il s‘agira de
revenir a soi en se posant des questions simples : comment je respire, comment est-ce
que je percois le sol, I'arriere de mon corps etc, quand je me déplace, parle ou chante.
De fagon plus spécifique, seront abordées les notions de posture, d'axe, d'articulation. A
partir de propositions ludigues nous vivrans notre corps en mouvement ou arréte, crispé
ou détendu, avachi ou en équilibre. A chaque étape seront proposés des vocalises, jeux
vacaux, chants a I'unisson comme prolongement de I'expérience.

OBJECTIFS : faire émerger les notions de directions et de contrdle primaire, prendre
conscience de la possibilité que nous avons a chague instant de déceler les tensions
inutiles qui s'opérent en nous avant méme de chanter, de suspendre nos réponses
habituelles et de trouver des réponses plus adaptées afin de mieux s'utiliser, pour
une respiration plus libre, un meilleur usage de I'appareil vocal, une ouverture et une
disponibilité de chaque instant.

PUBLIC : choriste, chef de cheeur, instrumentiste, pédagogue de la musique.
PREREQUIS : étre en situation d'utiliser sa voix régulierement.

Tarifs : 85€ frais pédagogiques + 15€ d'adhésion annuelle & 'ARPA / Formation profes-
sionnelle : nous contacter

INSCRIPTION :


https://www.billetweb.fr/gestique-chauffement-vocal-et-corpla-technique-alexander-quels-outils-pour-la-voix-et-le-chant
https://www.billetweb.fr/gestique-chauffement-vocal-et-corpla-technique-alexander-quels-outils-pour-la-voix-et-le-chant
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FESTIVAL JEUNES

VOIX MELEES
DU 8 AU 12 MAI

THUIR(66)

Parcours auditeur libre

LE FESTIVAL : https://choralethuir.wixsite.com/chanterie-cantilene/
copie-de-festival-jvm-2024

PUBLIC : musicien intervenant, enseignant Ter et 2nd degré,
conseiller pedagogique en éducation musicale, chef de cheeur,
professeur de FM, étudiant en direction d'ensembles vocaux...

Le festival Jeunes Voix Mélées accueillera des cheeurs d'enfants
etde jeunesvenus de toute I'Europe durant b journees rythmees
par des ateliers encadrés par des formateurs aussi prestigieux
que Tom Johnsan, Panda Van Proosdij, Mathieu Le Nestour et Basilio

Astulez. 4 soirées, 4 concerts donneront une idée de I'éclectisme de la pratique chorale
des jeunes en Europe aujourd'hui. LARPA s‘assacie a ce festival pour vous proposer
un parcours « auditeur libre » qui vous permettra de naviguer librement d'un atelier
pédagogique a l'autre, de rencontrer des chefs de cheeurs prestigieux pour échanger
autour de leur pédagogie de transmission, des différents répertoires abordés et bien
s{r de pouvoir assister a chacun des concerts propasés en soirée.

Tarif : nous consulter contact@aramip.org

FORMATION

PROFESSIONNELLE CONTINUE
LARPA REPOND AUX EXIGENCES DU
REFERENTIEL NATIONAL QUALIOPI

Toutes nos formations peuvent étres prises en charge au titre de la formation
professionnelle. Ceci permet aux personnes s'inscrivant a ces formations de pouvoir
bénéficier des fonds publics (AFDAS, UNIFORMATION, FIFPL, OPCO, Pdle emploi, etc...)
pour financer leurs formations. Depuis janvier 2017, une formation, pour étre financée,
doit étre réalisée par un organisme de formation référence. L'enjeu est d'apporter une
credibilité aux structures qui dispensent ces formations, d'en garantir la qualité pour les
bénéficiaires et de permettre aux persannes s'inscrivant aux formations proposées par
ces structures, de pouvoir bénéficier de prises en charge (dans la limite de leurs droits
acquis) par les organismes paritaires collecteurs agréés (OPCA).

Depuis la réforme de la formation professionnelle, les OPCA sont désormais désignés
comme des Opérateurs de compétences (OPCO) et assurent la gestion du financement
de la formation professionnelle continue dans le secteur privé. Nous vous proposons
de vous accompagner dans votre demande aupres de votre employeur ou de votre
Opérateur de Compétences.

Contactez-nous pour toute question concernant la prise en charge de votre formation :
contact@aramip.org

Qualiopi »

processus certifié

I M REPUBLIQUE FRANGAISE

LA CERTIFICATION QUALITE A ETE DELIVREE
AU TITRE DE LA CATEGORIE « ACTIONS DE FORMATION »


https://choralethuir.wixsite.com/chanterie-cantilene/copie-de-festival-jvm-2024
https://choralethuir.wixsite.com/chanterie-cantilene/copie-de-festival-jvm-2024
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COACHING VOCAL
DE GROUPE
ET INTERPRETATION

| Avec Frangoise Roudier

S
¢
o

L'/ARPA propose aux groupes vocaux des séances de coaching avec
Frangoise Roudier pour vous accompagner dans votre démarche de perfectionnement
technigue et artistique. Francoise Roudier est chanteuse, professeur de chant et de
technique vocale certifiée(titre RNCP niveau Il), passionnée par l'instrument vocal et toutes
les formes de polyphonies. Formée a la pédagogie de la vaix aupres d'Yva Barthélémy,
Isabelle Marx (Estill voice) et Emmanuelle Trinquesse (Chant Voix et Corps), Frangoise
Roudier propose de vous accompagner pour une recherche de qualité du son du groupe,
de 'homagénéité des voix, quelle que soit votre esthétique. Elle viendra avec la boite
a outils du coach pour abarder technique vaocale, écoute, conscience et disponibilité
corporelle, justesse, son et harmanie d'ensemble, santé vocale... Le coaching pourra
s'arganiser durant I'une de vos répétitions ou bien sur une journée compléte.

PUBLIC : ces heures de formation s'adressent a des ensembles vocaux déja constitués
qui souhaitent se perfectionner dans l'exercice de leur pratique.

Tarif : nous consulter contact@aramip.org

COACHING

DE GROUPE
m CORPS, RYTHME ET VOIX
1a&

Avec Fanny Du Bled

[ = L'ARPA propose aux groupes vacaux des séances de coaching avec
— Fanny Du Bled pour vous accompagner dans votre démarche de
perfectionnement rythmique et corporel et de vous faire entrer dans
4%% le mouvement pour dénouer le corps et donc la voix. Se relier a soi
il par une perception fine de notre corps, se relier a l'autre par I'ecoute, le
rythme, les body-percussions dansle mouvement afin d'améliorer la cohésion de groupe
atravers des exercices venant du théatre et de la danse. Le coaching pourra s'organiser
durant 'une de vos répétitions ou bien sur une journée complete.

PUBLIC : ces heures de formation s'adressent a des ensembles vocaux déja constitués
qui souhaitent se perfectionner dans l'exercice de leur pratique.

Tarif : nous consulter contact@aramip.org
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